STAGES D’ETE 202
ROLLER HOCKEY
RINK ll()CKEY

& Skabeboard




HEBERGEMENT

Agrée Jeunesse et Sports

TSF : Tremplin Sport Formation
(Domaine de la Brunerie)
|80, Boulevard de Charavines

N ) 38000 Voiron
Les Particularités sur Voiron : Chambre 2 & 4 personnes, salle de bain WC dans la chambre,
- Terrain stilmat 80*2a Restauration type self

- Lieu d'entrainement Collectifs France

-7 4 3 activitées sportives dans la semaine.
- Ateliers individuels

- Demi pension possible
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http://www.tremplinsport.fr/

LCPATignes
Avenue de la Grande Motte
13320 Tignes

Chambre 3 & 4 personnes, salle de bain WC dans la chambre,

Restauration type self
- Une activitée sportive différente chaque jour. —

Les Particularités sur Tignes :

- Environnement de haute montagne (2100 metres)

- Stage de pré saison

http://www.tignes.net/

Encadrement des Stages

Les stages sont encadrés par des professionnels : Brevet d'etat , DEJPES.CAP et des entraineurs spécifiques pour les gardiens de but



Journée Type de stage :
Deux entrainements quotidiens dans sa discipline pour un total de Il a k ;
12 entrainements par stage (Roller Hockey, Rink Hockey, Freestyle) - -

Les situations pédagogiques seront prioritairement axées sur |e développement
individuel de 'athlate et les fondamentaux de la discipline.

Une activitée hors entrainements spécifique par jour.
Préparation physique généralisée / maniement / technique individuelle / Une activité sportive annexe par jour ( tir & l'arc, basket...) /
Tournoi de fin de stage.

Entrainement spécifique Gardien But

Un entrainement par jour / Situation pédagogique en lien avec les qualités requises
du gardien de but: déplacement, agilité, positionnement, parade, relance... / Matériels
pédagogiques spécifique au poste de gardien de but

DATES STAGES LIEU Disciplines PRIX

09 au 14 juillet Jeunesse (10 ans - 18 ans) Roller Hockey ala €

06 au 12 Andt Adultes (- 18 et plus) Roller Hockey a20€
20 au 26 Aot Jeunesse (8 a 10 ans et 10 ans a - 18 ans) Roller Hockey /Rink Hockey a20 €

Le maillot de stage 2023 % {2 S

Maillot Roller Hockey, uniguement sur pré-commande 2023

lors de l'inscription aux stages. 4a s el
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CAMP D'ETE




